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Taller:
COMO? Experimentar para conhecer:
uma possibilidade de expansdo da consciéncia somatica

Por GIOVANIA A. COSTA

giovania.costa@ifrj.edu.br, giovania@gmail.com

Esse trabalho se coloca como parte experimental da comunicacdo: Filosofia e educacao
somatica: 0 corpo como guia para o bem viver, pesquisa que investiga relaces entre
filosofia e arte, buscando uma aproximacgdo entre conceitos filosoficos e a experiéncia

somatica.

Pretendemos oferecer através de exercicios corporais, aliados a leitura de pequenos
trechos filosoficos pistas que possibilitem ao publico participante identificar padrdes
corporais. A pergunta que nos guia sera COMO? o corpo se coloca em situacdes cotidianas.
O recorte proposto para 0 4to. Congreso Latinoamericano de Filosofia de la Educacion tem
como foco situacdes vivenciadas na escola basica, pelos professores de filosofia (ou

estudantes que queiram ser docentes).

A linha tedrica em se fundamenta a pesquisa parte do corpo vivo e ndo meramente o0
biologico, bem como de uma conexd@o corpo-mente que nao privilegia a mente como centro
da consciéncia. Falamos entdo, ndo de consciéncia corporal, mas de uma consciéncia
encarnada. Buscaremos oferecer experiéncias corporais que englobem passado e presente na
tentativa de reconhecer no corpo-soma a memoria-habito que Bergson indica em Matéria e
Memoria. Somos um continuum de experiéncias e elas se inscrevem no soma, em outras
palavras: temos uma realidade somatica. Essa, construida ao longo da vida e dtil em
determinados momentos, muitas vezes se instala e nos atrapalha de viver de forma mais

satisfatoria no presente. Adoecemos.

Para alterar uma situacdo de vida devemos ser capazes de alterar comportamentos, e, na
nossa perspectiva, ndo se trata de alterar a mente, mas o0 modo que estamos no mundo. No
sec. XXI ndo ja nos é possivel concordar com Freud que em 1912 afirmava que anatomia é

destino. Hoje, sabemos que o corpo € plastico e com condicdes de regeneracdo. Tendo como
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guia a tradicdo filoséfica que afirma que vida € movimento, nos langamos a pesquisar
metodologias de reorganizacdo corporal que possam nos auxiliar a pensar e estar no mundo
de forma a participarmos mais ativamente das transi¢cdes da vida, experimentando nossos
processos fisicos e bioldgicos. Evidente que esse percurso é longo e deve ser continuo. Na
oficina, apenas indicaremos a possibilidade desse caminho.

A oficina se insere como uma contribuicdo as reflex6es que versam sobre o ensino de
filosofia e suas interfaces, perseguindo com Bergson a via da arte e da filosofia como vias de
ampliacéo da atencdo. Nessa proposta de investigacado o corpo impde que ndo seja meramente
pensado, mas vivenciado. Assim, busco do campo da educacdo somatica, ja largamente
utilizado no universo das artes, contribuicdes para a educacéo escolar.

Objetivos:

- Indicar a consciéncia somaestética como possibilidade de construcdo de novas
subjetividades e de afirmacdo da liberdade.

- Refletir sobre o lugar do soma na escola e a importancia de criar resisténcias ao modo
“deletabilis” vivenciado na contemporaneidade.

-Pensar contribuicdes da arte para a educagdo formal em um dialogo que abre perspectivas
para a reflexdo acerca do tema educacéao filosofica, a0 mesmo tempo em que contribui para
a diminuicdo dos indices de traumas fisicos resultados de pouca atencdo a forma que
executamos gestos cotidianos, diminuindo dores e intensificando o bem viver.

-Ampliar o debate do conceito disciplina na escola tentando recuperar a nocdo de
“centramento” ! necessario para o conhecimento.

-Investigar o conceito de atencdo exposto em Matéria e Memdria buscando relacionar,
teoricamente, o que o autor indica como consciéncia de uma atitude, com praticas corporais
gue visam 0 aumento da propriocepcao.

1 Utilizo centramento e ndo concentragdo na tentativa de, pela linguagem, conseguir atingir uma imagem
mais proxima ao corpo do que a concentracdo, vinculado a esfera intelectual.
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Dinamica da oficina:

1-Leitura de pequenos trechos das obras que norteiam a pesquisa. A saber: Foucault e

Bergson que serdo retomadas na troca em dialogo, ao final do trabalho. 10°

2-Apresentacdo: dindmica corporal para apresentacdo dos participantes. 5
Objetivo: Descontragéo.

3-Aquecimento: 10°

Sequéncias simples de memorizar e de executar. Durante a
movimentacdo, a orientacdo dos exercicios deve contemplar 0s
conceitos de peso, espago equilibrio, mapa interno do corpo, bem

como o equilibrio tensional o corpo.

4-Mimica; 5'

Mexer com o0 corpo organicamente. Perceber essa estrutura.

Conceito: fluxo.
5-Performance: 15

Improvisacdes envolvendo as atividades cotidianas do chdo da escola
orientadas a partir do: COMO?

Ex. basico;: COMO entramos em uma sala de aula? COMO 0 nosso

corpo fica quando os alunos estéo realizando alguma avaliacdo?

Objetivo: experenciar conexdes corporais que essas imagens/
lembrancas nos lancam. Padrdes corporais de comportamento para
criar conexdes entre estruturas organicas e possiveis conflitos. Que
tensGes musculares estdo presentes e que tipos de sentimentos a
acompanham? Como nos estruturamos dessa ou daquela maneira? O

qudo consciente somos dessas estruturas?
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6-Troca em dilogo a partir de perguntas norteadoras que buscardo relacionar os sentimentos

da experiéncia vivida com conceitos como disciplina (auto), cuidado-de si e atencéo.

(Foucault e Bergson, lidos no inicio da atividade) 15

Tempo total: 60 minutos.

Necessidades de infraestrutura:

__ de Filosofia de la Educacion, AC

Um espaco livre para a execucdo de exercicios fisicos.

12 colchonetes para dar maior conforto aos participantes: se possivel. Ndo €
fundamental.

12 participantes seria o ideal. Justificativa: é limitada a possibilidade de
observacdo de um grupo muito grande. Trabalhando com pessoas com pouco ou
nenhum conhecimento de técnicas corporais € fundamental que a observacgéo seja
eficiente para que as coordenadas sejam entendidas de forma a impedir que se
machuquem ao longo do trabalho.

Roupas confortaveis que permitam movimentos e que possam ir ao chéo.
Computador e caixa de som.

Uma mesa de professor acompanhado de uma cadeira.

Ficha de inscricdo previa: Nome, idade, informacdes sobre restricdo de
movimento, historico de formacdo (identificar o nivel de trabalho corporal dos
participantes previamente para oferecer exercicios compativeis). A inscri¢do pode

ser feita no primeiro dia do congresso e a oficina oferecida no ultimo.
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