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Resumen

La contraposicion entre las emociones y la razon puede ser rastreada hasta los origenes de la
filosofia grecorromana. Es asi que los filésofos grecorromanos reconocen el papel de las
emociones al punto que recomiendan erradicarlas, transformarlas, o incluso educarlas aunque
en este Ultimo caso educarlas parece ser un proceso a través del que las emociones han de ser
mitigadas para que no entren en conflicto con la razon.

En la actualidad, desde hace un tiempo, ha tomado relevancia la educacion de las
emociones aunque principalmente desde una perspectiva psicologicista. Los abordajes
psicologicistas son los que mas terreno han ganado apoyados en la difusién alrededor del
mundo. Estos abordajes apuntan a través del conocimiento de las emociones contribuir con el
bienestar y la felicidad. Nobile, por ejemplo, analiza lo que ella denomina como una matriz
discursiva compuesta por ideas de la psicologia positiva, la inteligencia emocional y las
competencias emocionales. Propone que estos tres planteos tienen en comun la “busqueda para
que las personas desarrollen habilidades, asi como estrategias que les permitan alcanzar
mayores niveles de bienestar y felicidad.” (Nobile, 2017, p. 26)

Por nuestra parte, estamos comprometidos con un abordaje filosofico de las emociones
y apoyados en la perspectiva estoica consideramos que ellas se sustentan en juicios. La emocion
que podemos experimentar ya sea miedo u odio, es consecuencia de lo que pensamos de la
cosa. Epicteto afirmaba que “Lo que perturba y alarma a los hombres no son las cosas sino sus
opiniones y figuraciones sobre las cosas” (1992:26)

Nuestro interés reside en discutir la relevancia de la educacion de las emociones para

comprenderlas y desde dicha comprensién posibilitar su transformacion lo que se apoya en
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procesos metarreflexivos. Solo asi podremos formar sujetos éticos politicos para vivir en
ciudades mas justas. En virtud de ello consideramos que la relacién entre filosofia y literatura
resulta ineludible.

Las fronteras entre filosofia y literatura son en ocasiones movedizas, al punto que
podemos asistir a una filosofia literaria o a una literatura filosofica. Es decir, hay una filosofia
ornamentada, poetizada que busca transmitir discusiones de la forma mas bella posible,
asimismo hay una literatura filosofica que se compromete a traves de sus personajes con poner
en escena los problemas propiamente humanos.

Con este trabajo pretendemos mostrar como ambas disciplinas confluyen, dialogan y
proponen abordajes que posibilitan que lo humano en sus diferentes cuestiones, problematicas,
cualidades, etc. se reconozca en versos, personajes, situaciones. Dicho reconocimiento
favorece a nuestro entender la educabilidad de las emociones en buena medida a través de la
distancia epistemol6gica que se construye entre la vivencia personal y la vivencia del
personaje.

Desde esta perspectiva, consideramos que el didlogo entre filosofia y literatura
propenden a una educacion emocional en aras de la formacidon de sujetos éticos-politicos y con
el objetivo de contribuir a la convivencia y la justicia social. Modzelewski afirma que

Necesitamos ciudadanos con una dimension ética que les permita ser respetuosos,
justos y solidarios. De ahi que las emociones deban necesariamente tenerse en cuenta como
un elemento posibilitador de la condicién de ciudadania misma, y este reconocimiento de las
emociones en la vida de la democracia es uno de los aspectos que hacen a su creciente

consideracion como tema central de la filosofia politica. (Modzelewski, 2021, p. 26).
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