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Resumen 

 

En el presente escrito se reflexionará sobre la travesía de requisitos, proyectos y documentación 

que se ha llevado a cabo en el Penal femenil de Santa Martha Acatitla (Ciudad de México) para 

poder retomar los talleres de filosofía que fueron interrumpidos por la contingencia sanitaria 

de COVID-19. De igual manera, se retomarán las figuras y obras de filósofos y pensadores que 

redactaron escritos y testimonios cuando estuvieron encarcelados, y, la manera en que estos 

textos se han trabajado en los talleres de filosofía. Estos documentos constituyen no sólo un 

testimonio, sino una radiografía de los acontecimientos y vivencias cuando estuvieron privados 

de su libertad. Asimismo, se considera que el envío de cartas tiene como finalidad otorgar un 

sentido a su vida dentro de un panóptico, en donde cada uno meditó sobre la angustia, la 

soledad, la tristeza, miedos y alegrías que produjo su reclusión. Desde el 2017 en la Ciudad de 

México se han impartido talleres de filosofía con personas privadas de su libertad en México 

(dos varoniles y uno femenil). En este trabajo se reflexionará sobre el sentido y significación 

que tienen los talleres de filosofía en el interior del Reclusorio Femenil Santa Martha Acatitla, 

en México, por lo que se compartirán las reflexiones que tuvieron las mujeres privadas de su 

libertad en México a la luz del trabajo realizado en este penal en este proyecto de filosofía 

"Resistir es existir", en donde la filosofía se ha convertido en una herramienta de 

transformación individual, de toma de conciencia y de empoderamiento para afrontar la 

soledad, el sufrimiento y el encierro. 
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